Лекція 1. Поняття про внутрішні хвороби, фізичну реабілітацію та її особливості при захворюваннях органів дихання.
План
1. Терапія, та історія її розвитку.
2. Реабілітація, її види і особливості.
3. Принципи, періоди та  етапи реабілітації. 
4. Історія розвитку реабілітації в Україні.
5. Загальна характеристика  захворювань органів дихання.
6. Основні клінічні прояви захворювань ОД.
7. Дихальна недостатність.
8. Задачі відновного лікування при захворюваннях ОД.

Лекція 2. Спеціальні фізичні вправи при захворюваннях дихальної системи
План
1.  Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування ЛФК та її
   особливості.
2. Спеціальні фізичні вправи:
а) статичні дихальні;
б) локалізоване дихання, яким свідомо керують;
в) динамічні дихальні;
г) дренуючі;
д) ті, що розтягують плевральні спайки.

        Лекція 3. Спеціальні методики дихальної гімнастики.
План:
1. Загальна характеристика методик дихальної гімнастики. 
2. Особливості звукової гімнастики.
3. Метод вольової ліквідації глибокого дихання за К.П. Бутейко.
4. Дихальна гімнастика за О.М. Стрельниковою (парадоксальна).
5. Методика дихання за В.В. Гневушевим (довільного зниження   хвилинного
 об’єму дихання).
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